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Inspiration til projektbeskrivelsen (max 5 sider) 

Projektets titel 

Det skal være en sigende titel, gerne kort og slagkraftig. Titlen skal fortælle hvad 
projektet handler om. 

Baggrund for projektet 

• Hvad er motivationen for at lave projektet og hvilke intentioner ligger bag 
jeres idé? Det kan f.eks. være I ønsker at følge op på en APV­ undersøgelse, 
I har oplevet mange arbejdsskader, mange opsigelser mm. 

• Hvorfor tror I på projektet? Begrundelse for at projektet vil virke. Det kan 
eventuelt være bred opbakning på arbejdspladsen, engagement og vilje til at 
skabe forandringer og bedre arbejdsforhold. 

• Hvorfra stammer kendskabet til, at der er behov for projektet? Er det f.eks. 
på baggrund af en trivselsundersøgelse på arbejdspladsen ­ der påpeger 
konkrete problemstillinger, undersøgelser og nøgletal på 
arbejdsmiljøområdet, mangel på viden ­ f.eks. videnshuller som projektet 
ønsker at afdækker mm. 

Beskriv projektets problemstilling og formål 

• Det er vigtigt, at formålet med projektet fremstår klart. 

• Evt. en problemformulering, der præcisere hvilket problem(er) projektet skal 
omhandle eller løse. Den kunne lyde sådan: At styrke arbejdsglæden på 
arbejdspladsen ved at forebygge og forhindre ­arbejdsskader, ­mobning 
­vold mm, eller Forebygge og nedbringe sygefraværet på arbejdspladsen ved 
at langtidssyge begynder på arbejde, samtidig med at genoptræningen 
foregår på virksomheden. 

• Dernæst er det vigtigt, at beskrive hvordan I f.eks. vil nedbringe 
sygefraværet – hvilke initiativer skal tages i brug eller/og hvad er strategien? 
Skal der f.eks. afprøves en ny strategi i forhold til sygeopfølgning, investere i 
genoptræning udstyr, iværksætte kurser og uddannelsesforløb, fokus på 
supervision, tilrettelægge arbejdet på en anden måde mm. 

Projektets betydning for det ansøgte hovedformål 

• Hvilket af fondens 3 hovedformål søger jeres projekt støtte til? 

• Beskriv hvad projektet kan bidrage med set i forhold til det ansøgte formål? 
Hvis der f.eks. søges om støtte til hovedformål 1. skal I beskrive hvordan 
projektet kan understøtte og bidrage med at forebygge fysisk og psykisk 
nedslidning.
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Projektets målgruppe  

• Beskriv projektets målgruppe. Hvad er kendetegnede for målgruppen: fx 
antal, uddannelse, beskæftigelse, ”alenearbejde”, arbejde på særlige tider af 
døgnet (aften og nat) m.v 

• Hvilket udbytte kan målgruppen få af projektet? 

Forventet effekt og resultat 

• Hvad er de forventede succeskriterier for projektet? En målsætning kunne 
f.eks. være at projektet skal nedbringe sygefraværet med 20 pct. over de 
næste tre år. Et andet succeskriterium kunne være færre rygskader ved at 
investere i teknisk udstyr, der forebygger og afhjælper personløft, 
forflytninger og andre måder at organisere arbejdet på. 

Projektets aktiviteter og metode  

• Beskriv projektindholdet – dvs. hvilken indsats/aktiviteter vil man udføre for 
at nå målet? 

• Beskriv hvilke metoder der skal indgå i processen f.eks. undersøgelser, 
undervisning, konference, interviews, spørgeskema, mm. 

• Hvordan kan metoderne hjælpe processen og sikre at målene opnås? 

• Hvordan skal der følges op på projektets mål? Beskriv jeres 
evalueringsmetode/målemetode 

De praktiske muligheder for projektets gennemførelse, herunder eventuelt 
samarbejde med andre institutioner 

• Beskriv hvordan projektet skal organiseres i store træk. F.eks. 
milepæle/faser for projektet. 

• Det bør overvejes om der evt. skal nedsættes en styre­ eller følgegruppe. 

• Beskriv om der er indgået samarbejde med andre aktør? Bemærk at der er 
særlige regler for projektansøgningen, hvis projektet skal laves i samarbejde 
med andre aktører. Der henvises til vejledningerne til hovedformål 1,2 og 3 
på Forebyggelsesfondens hjemmeside. 

Vigtige bilag til ansøgningen 

Bemærk at følgende to bilag (udover projektbeskrivelsen) skal vedhæftes den 
elektroniske ansøgning. 

1.  Tids­ og arbejdsplan: På baggrund af projektbeskrivelsen skal I udarbejde 
en tids­ og arbejdsplan med vigtige milepæle, der angiver, hvornår produkter 
eller resultater vil foreligge i projektforløbet.
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2.  Detaljeret budget: Der skal vedlægges et detaljeret budget. For mere 
information om udarbejdelse af budget for projekter se vejledninger om 
støtte til hovedformål 1,2 eller 3 på www.Forebyggelsesfonden.dk

http://www.forebyggelsesfonden.dk/

